MeaununHcka wrkona hynpuja
HactaBHUK: Mapwuja Netposuh

[Tonnoxxaj 60o1eCHUKA Yy TOCTEJ/bU

[Tonoxaj GosiecHHKa y MOCTeJbH Tpeba Ja OTKJIOHU CYyOjeKTHBHE Terode OOJIECHHKA U Ja My
oMoryhu oaMop U caH.boJIeCHHUIIN Y TIOCTEJbH MOTY JIa 3ay3MY Pa3JInYMTE T0JI0XKAaje IITO 3aBUCH

Honox(aj OoyecHUKa Y MOCTCJbH MOKEC ouTH : AKTHBAH, IAaCUBAH M TIPHUHVJIAH.

AKTHBaH 110J10Kaj

OBaj moJ10kaj 3ay3uMajy OOJISCHUITM KOjU MOTY caMU Jia ce€ Tokpehy y IOCTeJbH U IpeMa CBOjO)j
KEJbU Memajy molokaj.To cy mokpeTHH OONECHUIM,KOJU MOTYy caMu Ja 00aBJhajy CBOje
¢dusmnonomke norpede./[y)KHOCT MEAMIMHCKE CECTpe - TEXHU4Yapa je Ja OBUM OOJICCHUIMMA
CBAKOT jyTpa ypeIu NOCTeJbY U IPOMEHHU TIOCTEJFHO pyOIbe.

ITacuBaH noJi0xaj

[TacuBHU monOXkaj 3ay3uMajy OOJECHHUIIM KOJjU HE MOTY Jla ce€ MOKPEHY M MpOMEHE 3ay3eTH
MOJIOXKA],0HU 3aBHCE O] NIPYrux ocoOa.bomecHuk ocTaje y Moioxkajy y KOMe je MOJOXKEH Yy
MIOCTEJbY CBE JOK MY Jipyra ocoba He IOMOTHe Ja ra nmpoMeHH. J[y)KHOCT MEIUIIMHCKE CecTpe -
TEXHHYapa je Ja CIPOBOIU OPUKIBUBY U CTAITHY HETY.

[TacuBaHn nomnokaj Moke OMTH:XOpU3OHTaNaH, nonycenehu,Ha GoKy.

1. Xopu3oHTajaH MoJi0kaj Ha JeljpMa ca rJ1aBOM IOJIOKEHOM BUIIIE O KapJIHIle.
To je ynoGan monoxaj jep ce OOJECHUK HE Hampexe MpH rnomepamwy. Mumuhu cy
omymreHn./[a OM ce CripednsIo KIH3ame Y MOCTEIbH ,[T0CTaBIba Ce MCIOJ MOTKOJICHHX
jama jacTyK MJIM Ce Ha JJOH-eM JeJy IOCTeJhe MOCTaBH HACIOH 3a CTOMAJO.

2. Tlonycenehu mosoxkaj KOpUCTH ce KOj OOJECHHKA KOjU 0O0Jyjy Of: OOJIECTH CpIIa,
000Jbema TUCAJHUX OpraHa.

3. TTonoxkaj Ha OOKYy INpUMEmYje ce KOJ 000JbeHma JKYyJHE Kece, Yhpa Ha KENIyIly,
OyOpeXHUX KOJIHKA.



[IpyHYyAaH M0JI0KAj
[TpunHynaH monxoxaj 3aBUCH OJ] MPUPOJIE 000JbEHA U TepalijCKuX mporeaypa. OBaj mooxkaj
MOYe OUTH: IPUBPEMEH U CTaJIaH.

[IpuBpeMeHU NPUHYJHU MOJIOXKAjU:

1. BOYHM NPUHYAHU MOJI0XKA]

OBaj moynoxaj 3ay3uMajy OOJECHUIIM 3a BpeME HWHTCH3UBHHUX O0O0JIOBA W Kao
MIPEBEHTHBHA Mepa MPOTUB JIEKyOUTYycCa jep OKpeTameM OoJleCHUKa y OOYHU MOJI0XKa]
crpedaBaMo JeKyoutyc. bonecHuk cam mpuberaBa OBOM TOJI0XKa]y jep Ha Taj HAYHH
¢dbuKkcupa ¥ UMOOHMIIUIIIE OCETJEUBY PErHjy a THME ymamyje 00i. OBaj momoxaj ce
W3BOJIU Ka0 KaJI TOCTaBJhaMO OOJIECHUKA Y OOYHH KOMa TI0JI0Ka].
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2. XopM30HTAJIHM 10J10Kaj HA JiehuMa

[Tpumespyje ce koa OoJecCHHMKA ca aKyTHOM IICMXO30M Ja He OM Maju ca KpeBera.
Pyke n HOre ce mpuBeXy ca CIeljalHIM HapyKBHIlama 3a uBHIle kpeera. Kana ce
00JIECHUK OIOpaBH , CKUAA]y ce HapyKBHIle U ociobalajy ce pyke u Hore.




3. XOpU30HTA/IHM [10JI0XKAj HA TPOYXY
[Ipumemyje ce kKo KpaHuolepeOpaTHUX MOBpea y TOKY TpaHCIopTa 0 OOJHHIIE, ca
IJIaBOM Ha CTpaHy, jep CIpedaBa acnupaiyjy noBpaheHe mace W Tylielme y TOKY
TpaHcHopTa.

4. PoBJIepOB BUCOKH I0JI0XKA)

Moxe outu nonycenehu ninu cenehu.

OBaj mnonoxaj omoryhaBa cmyluiTame TpPOYIIHUX OpraHa M THUME OJIaKIIaBa
MoKpeTame aujadparme, Tj. JaKIIe MOKPETE MPH JUCABY, JIAKIIE TUCAE U HIHPEHE
TPYAHOT KOIIa.

BonecHuk ce y oBaj moJiokaj MOCTaBJha MOMONY CIEIHjATHOT KPEBETA,IIE CE OJIKE
TOPHH JICO TIOCTEhe.AKO HE TIOCTOjH CIEIMjaTHA KPEBET,0H1a Ce OOJICCHUK MOIMIKE
noMohy jacryka.Jactynu ce cinaxy y oOiuKy ciaoBa A,n0TpeGHO je 4 jacTyka,lIpBU
JacTyK ce TOCTaBM HOPMAJTHO,APYTH M TpehH jacTyK ce IMOCTaBH Y3AY)KHO Yy OOJHKY
cioBa A,TOpHU KpajeBH Cy CIIOjeHH a JOIHM pa3/iBOjeHU,a YETBPTH jaCTyK cCe
MIOCTaBJba MOIPEKO M TO Ha CIOjeHHMM JejoBuMa Japyror u Tpeher jactyka.Ha oBaj
HAYMH ce MpaBH Npa3HWHA UCIOJA KWYMHOT cTy0a M JieKame je yAOOHO a Ipyru u
Tpehu jacTylm KOju Cy KOCO TOCTaBJbEHM je OJUITM4YaH ocjoHar 3a pyke./la ce
OOJIECHUK HE CIYCTH Yy TOCTEJbU ,MCIIOJ] CTOMajla My C€ CTaBJba IMOMPEYHO CAaBHjECH
yapiaB MpUuYBpmNeH 3a KpPeBeT, WM KOHCTPYKIMja HCIOJ CTomaja Koja He
703BOJbaBa CIymTame. [10TpeGHO je ¥ MOCTaBUTH aHTHIIEKYOUTOPHA CPEACTBA HCIIO
JIaKTOBA U TI€Ta PajJy CIpeyaBama HACTaHKa JIeKyOuTyca (paHa o JexKama).

(KOHCTpYKIIMja UCHOJ CTOTAajIa) (crienujaHu KpeBeT)



5. OpTONHOUYHM NOJIOKA]

OBaj mosoxaj 3ay3uma OoJIeCHMK 300r jake IucIiHeje (OTeKAaHO AHcCambe) YCien
cp4yaHor o0osbea WM Hamazna OpoHxujamHe actMe.OBakaB IOJI0XKa] KapaKTepuIle
aHra)koBame IEJOKyIHEe IOMONHE [ucajHe MYyCKyjlnarype W Muliuha Bpata u
muna.borecHUM Ccy TPYHNOM HAarHyTd Hampel M OClamajy ce pykama O TBpAY
MOJUIOTY:KPEBET,CTO,cToNuIly. HermokpeTHuM  GoJieCHUITMMA JIMCamkbe Ce  OJIaKIIaBa
TaKo IITO CE MPEKO KpeBeTa MOCTAaBH TOKPETHU CTOYMh ca jacTyKOM Ha KOjU Ce
0O0JIECHUK 32 BpeMe Hala/ia OCIamka CBHjUM IMOJTAKTHIIAMA.

Orthopneic

6. TpeHJe/IeHGYProB XOPU30HTA/IHU N0JI0XKAj

VY oBaj moyiokaj ce IMocTraB/ba OOJECHUK KOJU IIOKa3yje 3HaKe IIOKa, y Ciydajy
HCKPBApEHOCTH TIOCJIE OTEpaIlija, MojaBe HECBECTHUIIE.

OwmoryhaBa 60Jbe MPOTULIAKE KPBU U3 EKCTPEMUTETA Y BUTAJIHO BakHE LieHTpe.] 1aBa
ce MOJaXe HIDKEe y OJHOCY Ha eKCTPEMHUTETE Ha MOCTesbY 0€3 jacTykKa a YKOJIMKO Ce
aymiek mokpehe,1omu 1e0 TOCTeshe ce MOAUTHE.AKO HUje y NMUTamy CIEUjaTHI
KpEeBeT,JIOla  CTpaHMLIa  ce  MoXe  mnoauhum  THOoAMeTameM  UBPCTUX
npeaMeTa(KOHCTPYKIUja UITH JacTyKa).

Lower extremities elevated Patient flat

(momohy jactyka) (crienjamHU KpEeBET)




7. KosieMaHOB 110J102Kaj

[Ipumemyje ce koa KpaHuolepeOpaTHuX MmoBpeaa kaaa je 0oiecHUK y komu. TakBum
OOJIECHHIINMA CE€ CEKpeT HAKyIlJba y AWCAJHUM IyTeBUMa M CIpeyaBa Ja Bas3Iyx
cJI000THO TpoJia3u Kpo3 aucajHe myTeBe.OBUM MokajeM ce omoryhaBa mocTypaiiHa
JpeHaka,lipu yeMy OOJIECHHK JIS)KU Ha JIEBOj MJIM JIECHO] CTPaHU MOAYIPT jaCTyKOM
u3a neha, ca mosycaBHjeHMM HOrama M jacTykoM Hu3Mel)y HOTy,a jeaH jacTyk ce
CTaBJba Hcnpesa rpyaHor koma.Konemanos nosnosxaj He Ou Tpebao na Tpaje ayxe on 4
cara y TOKY JlaHa.

8. KBUHKeOB n0J102kaj (MmMoJi0>kajHa ApeHaxka)

OmoryhaBa JpeHa)xy THOJHHX 000JbeHa
T CaJHUX oprasa 300r arcieca
ruryha,0poHXHeKTa3mja,ranrpeHe ruryha.
OBaj moyokaj WMa 3amatak na omoryhu

00Jby eBaKyarujy OpOHXHUjaTHOT

. Lateral basal segment ofthe right lower lobe
CCKpPETa,KOJU CC€ KallJbalbEM HEC  MOXKC

CIIOHTaHO na OJICTpaHu u3 I[I/IcajHI/IX ALTERNATIVE METHOD OF POSTURAL DRAINAGE

nyreBa.llonoxajua apeHaxxka ce CIpPOBOAM
CBaKOJIHEBHO IO 15 MUHYTa,Ba MyTa TOKOM
nana.Cam 10JI0%Kaj je HamopaH jep 3axTeBa
Ja riaBa Oyne HIDKE Y OJHOCY Ha JIOHe
eKCTPEMUTETE.

Postural drainage over chair



9. KoJsieHo s1akaTHHM noJs102kaj (a la vache)-(fran. Kao kpagBa )

Kopuctu ce mpu wusBohemwy pekTanHor mperiena (Tylle) WIA PEKTOCKOIUjH.
BoslecHUK KJIEKHE ca pa3MaKHYTHM KOJICHUMA,JJAaKTOBHMA C€ OCJIaba Ha CTO a TJaBy
NoJIoKM Ha crpany.llepuananna permja ce MOKpHje KOMIIPECOM ca OTBOPOM Ja ce
BUJIM CaMO 4yMap.
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(a'la vache)

CTaJIHU NPUHY/HM MOJI0XKAjU:

1. XopHU30HTa/IHU UMOOU/IM3ALMOHH I10J10KAj

[Tpumemyje ce Koz GoJeHMKa ca MOBPEIOM BPAaTHOT Jieja KHYMEHOT CTyo0a.

head elbows hips
shoulder  sacrum
proper positioning on the back without bridging




2. CTa/IH4 eKCTEeH3MOHM XOPU30HTA/IHU M10JI0XKA]

MpUMeYje ce KOJ MmoBpeaa ckeneTHor cuctema. [locTike ce mumoOunnsanuja u
HCTE3ambe TIOBPEl)eHOT CKENETHOT CHCTEMA.

Head halter

Lateral skeletal traction

Balanced suspension

3. Ilos10kaj OMUCTOTOHYC

[TocraBspa ce OoseCHUK 000JIE0 O] TETaHyca 3a BpeME€ TOHHYHHUX M KIOHHYHUX
rpueBa MyckynaType.bonecHUK ce y TOKy Hamaja ociama Ha IMOTHJhAK U TeTe,
Tako Ja My je Tpymn Y3AWTHYT y oOnwky nyka.lcmon Tpyma ce mocTaBibajy
jacTyly Kao MOJpPIIKA TeNy y TOKY Harmajia,a UCIo]] MOTUJbKAa M TIeTa Ce CTaBJbajy
aHTHJIEKYOUTOPHA CPENICTBA.




